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ZPRAVODAJ ¢. 6/2018

Vazeni spoluobcané,

prvni snih ndm oznamil, Ze jiz skutecné ptichdzi zima a neuprosné se blizi
konec roku 2018. Roku, ve kterém jsme si spole¢né ptipominali uplynuti 100
let od vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky. A pravé v tomto obdobi
si mizeme fici, co dobrého nas potkalo, co se povedlo vice a co mozna méné.
Ale hlavné miizeme planovat, co vSechno chceme udélat v roce piistim.
Nejprve nés ale c¢ekaji vano¢ni svatky. S témi je i tradiéné spojen koncert
v kostele sv. MikulaSe ve Rvacové. Kona se ve ¢tvrtek 27. 12. od 16.00
hodin a po lofiském uspéchu vystoupi opét BFiziiv chramovy sbor. Urcité to bude stat za to.
Pteji vam krasné a klidné svatky a do roku 2019 predev§im hodné zdravi.

Tomas Dubsky

At pocit $tésti, radosti,
se ve Vs rozhostt,
KdyZ stédrg den K Vidm zavitd,
at ldska ve Vasich srdcich ukrytd,
se mocnim proudem vyront,
KdyZ zvonelek svdteint tise zazvond.
Krdsné, pokgjné vdnoini svdtKy.

Do nového roku 2019 vstupte s radosti, se zdravim, $téstim a v dobré pohode.
Pfeji zaméstnanci obecniho tfadu
a tlenové zastupitelstva obce

Obsah zajistuje a zpracovadva ve spolupréci s Obecnim uUfadem Vysocina Monika Nevecleralovd
Obecni ufad Vysocina, Drevikov 55, tel: 469 333 162, info@obecvysocina.cz
www.obecvysocina.cz


mailto:info@obecvysocina.cz
http://www.obecvysocina.cz/

Strana 2 (celkem 6)

Obcasnik Obce Vysocina

VANOCNI OTEVIRACI DOBA

PRODEJNA RVACOV

Dne: 14.12.2018

STREDA 19. 12. 7,30 - 11,30
CTVRTEK 20. 12. 7,30 - 11,30
PATEK 21. 12 7,30 - 11,30
SOBOTA 22. 12. 8,00 - 10,00
NEDELE 23. 12. ZAVRENO
PONDELI 24. 12. ZAVRENO
UTERY 25. 12. ZAVRENO
STREDA 26. 12. ZAVRENO
CTVRTEK 27. 12. 7,30 - 10,00
PATEK 28. 12. 7,30 - 10,00
SOBOTA 29. 12. ZAVRENO
NEDELE 30. 12. ZAVRENO
PONDELI 31. 12. 7,30 - 10,00
UTERY 1. 1. ZAVRENO
STREDA 2. 1. ZAVREN O - INVENTURA
CTVRTEK 3. 1. 7,30 - 10,00
PATEK 4. 1. 7,30 - 10,00
SOSOTA 5. 1. 8,00 - 10,00
VANOCNI OTEVIRACI DOBA
PRODEJNA DREVIiKOV
STREDA 19. 12. 7,30 - 12,00
CTVRTEK 20. 12. 7,30 - 12,00
PATEK 21. 12 8,00 - 10,00
SOBOTA 22. 12. 8,00 - 10,00
NEDELE 23. 12. ZAVRENO
PONDELI 24. 12. ZAVRENO
UTERY 25. 12. ZAVRENO
STREDA 26. 12. ZAVRENO
CTVRTEK 27. 12. 8,00 - 10,00
PATEK 28. 12. 8,00 - 10,00
SOBOTA 29. 12. 8,00 - 10,00
NEDELE 30. 12. ZAVRENO
PONDELI 31. 12. 8,00 - 10,00
UTERY 1. 1. ZAVRENO
STREDA 2. 1. ZAVREN O - INVENTURA

Provozovatel:

OBEC VYSOCINA
DREVIKOV 55

1CO 00271217
TELEFON 469333162
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OTEVIRACI DOBA

POHOSTINSTVI "U kovéie MATEIE"
OD 23.12. 2018 DO 1. 1. 2019

. 12. NEDELE 11,00 - 14,00
24. 12. PONDELI ZAVRENO
25. 12. UTERY ZAVRENO
26. 12. STREDA 11,00 - 24,00 country vecer
27. 12. CTVRTEK 11,00 - 20,00
28. 12. PATEK 11,00 - 22,00
29. 12. SOBOTA 11,00 - 22,00
30. 12. NEDELE 11,00 - 14,00
31. 12. PONDELI 11,00 - 24,00
1.1. UTERY ZAVRENO

PREJEME PRIJEMNE VANOCNI SVATKY
Dale Vas zveme na zvérinové hody ve dnech 19. a 20. ledna 2019

UREDNI DNY VE RVACOVE 2019 - KAZDE PRVNI PRACOVNI UTERY V MESICI OD 13,00
DO 15,30 HODIN

18.1. |52 |53 |24 [7.5 |46 [27 6.8 [3.9. [1.10. [5.11. [3.12. |

Utedni hodiny Obecniho iifadu v dobé svatki vanoénich: 21. 12. 201 — 26. 12. 2018 — ZAVRENO,
27.12.2018 a 28. 12 2018 - 7,30 — 12, 00 hod., 31. 12. 2018 a 1. 1. 2018 ZAVRENO,

Z OBCE VYSOCINA

Beseda s Kamilou Skopovou - knihovna Rvdcov

Ve ctvrtek 6. 12. 2018 se v knihovné ve Rvacoveé konalo kazdoro¢ni
setkani s folkloristkou a spisovatelkou pani Kamilou Skopovou.
Povidalo se o Vanocich a dos$lo i na pfedstaveni pfipravované knihy.
Ugastnici byli velice pot&seni piijemné stravenym podvederem.

UPOZORNUJEME - 27. 12. 2018 KNIHOVNA UZAVRENA.
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Hudebni vecer - Rvacov
Ve stiedu 28. 11. vystoupil ve Rvacove se svym programem pan Karel Hynek Gott. Pfivedl sebou 1
zajimavého hosta pana Zaka, ktery predvedl hru na pilu. Piedstaveni se vSem

V nedé¢li 25. 11. 2018 se ve Svobodnych Hamrech konalo Skoleni
dobrovolnych hasi¢t okrsku Trhova Kamenice. Ugastnici si nejprve
vyzkouSeli zasah na vodé pomoci
norné stény. Poté se pokracovalo
zéklady prvni pomoci. Uastnici si

figuring. Skoleni proved]
profesionalni hasi¢ z jednotky ze
Se¢e Honza Malek a setkalo se s
velkym zdjmem. ZkuSenosti z
redlnych zésaht jsou cennym zdrojem informaci pii vycviku
dobrovolnych jednotek.
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SLOVO LEKARNICE

Oslavy konce roku byvaji spojeny s konzumaci alkoholu. Poziti vétSiho mnozstvi s sebou nese riziko
vzniku stavu lidové zvaného kocovina. Vstfebavani alkoholu v organismu je rychlé, ale odbourdvani
pomalé. Je vSeobecn¢ znamo, ze neni vhodné pit nalacno, nebot’ bilkoviny piijaté potravou tvofi
s alkoholem v travici trubici nevstiebatelny komplex. Také tucnd strava zpomaluje vstfebavani alkoholu.
Kocovina se projevuje Skalou rtiznych ptiznaku, Casté jsou bolesti hlavy, nechutenstvi a zvraceni, ties,
unava, prijem. Alkohol je v téle odbourdvan jaternimi bunikami a vznika acetaldehyd, ktery je toxicky,
muze ve veétSich davkach posSkozovat jatra. Kromé¢ samotného alkoholu mohou alkoholické napoje
obsahovat i dalsi ptimési, které projevy kocoviny dale zhorsuji. Proto se také nedoporucuje michani
alkoholickych napoji. S konzumaci alkoholu zpravidla souvisi nedostatek spanku a navic alkohol
zhorSuje REM fazi spanku, kterd je pro odpocinek a dusevni vykonnost diilezita. Alkohol zplsobuje
ztratu vody a minerall, protoze tlumi sekreci hormonu, ktery hospodaieni s vodou a mineraly reguluje.
Pti kocoviné se nedostava nejen tekutin a minerall, ale snizena je také hladina krevniho cukru, glukézy.
Ta je totiz produkovana jaternimi buitkami, které jsou nyni zaméstnané odbouravanim alkoholu. Proto je
¢lovéku s kocovinou slabo, ma zrychleny tep, tiese se a poti, ma pocit chladu. Alkohol také ovliviiuje
centrum pro regulaci télesné teploty. Pfi kocoviné pocitujeme Spatnou naladu, je to proto, ze latky
vytvarejici dobrou naladu se vyplytvaly pfedchozim pitim a chvili trvd, nez si je organismus znovu
vytvofi. Pfi testech na zdravych dobrovolnicich se zjistilo, Ze alkohol vyvolavd malé krvaceni do
zaludec¢ni sliznice. Proto alkohol $patné snasi lidé s poSkozenym travenim.

Je mnoho zpisobt, jak 1ze kocovinu jesté zhorsit, naptiklad jiz uvedenou kombinaci vice druhii alkoholu,
piti nala¢no, nedostatek nealkoholovych tekutin, nevhodna je i sauna.

Nejrozumnéj$im zpiisobem, jak pfeckat kocovinu, je pockat, az se organismus zotavi. Nahradit
nedostatek spanku a doplnit mineraly a tekutiny. Vhodna je naptiklad lehce stravitelna nemastna polévka,
je mozné pouzit nekteré mineralizujici dopliky stravy, které by ale nem¢ly drazdit Zaludek. Nevhodna je
jedla soda, jeji reakci s zaludecni kyselinou se uvoliuje oxid uhlicity, ten dale drazdi zaludek. Jiné 1éky
snizujici kyselost Zaludec¢nich §tav jsou vhodnéjsi. Pro spravnou funkci jaternich bunék je dualezity
thiamin (vitamin B[ ), ktery se mize kombinovat se v§emi vitaminy skupiny B.

Ackoliv se Casto pouzivaji, nejsou 1éky typu Ibalgin ¢i Brufen vhodné k 1é¢be kocoviny vzhledem k tomu,
ze mohou zhorsit Jiz zminované krvaceni do zalude¢ni sliznice.
Také nelze doporucit dalsi konzumaci alkoholu.

Dovoluji si upozornit na provozni dobu mezi svatky: 27.12. 8 - 15 hodin 28.12. 8 — 13 hodin.
Na Silvestra 31.12. bude zavieno.

Pteji vSem Ctendiim, aby do roku 2019 vstoupili s jasnou hlavou plnou novoro¢nich predsevzeti!
PharmDr. Jitka Miculkova, 1ékarna Trhova Kamenice.

MUDr. Vancova oznamuje, ze dne 21. 12. 2018, dne 31. 12. 2018
adne 2. 1.2019
NEORDINUJE !!!
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ROZPIS SLUZEB STOMATOLOGU

1512, |Sobota |MUD;_ Petr Foltan Heralec 81
1612, [Neddle Muo.  [petr  Jroltan Herdlec 81
2212, |Sobota MUDr  [Tomas  [Mrkitka Proset uSkutte  |Zahradni 240|Zdravotni stiedisko
2312 [Nedéle MUDr. [Petr Foltan Heralec 81
D412 [Ponddli- Sédrjden  [MUDr Lubomir  [Pechatek Mirelice 31|Zdravotni sfredisko
Dh12. |Uterj-tsvvanofni  MUDr  [Michael  [Chiud Skutet smetanova 568{U BOTANY Skutef
0612, |Streda- 2svvanolni  MUDr Jirt Janovsky Hlinsko Wilsonova 590
D712 [Chiriek MUDr.  [Zdena  |Janovska Trhova Kamenice  |Hlinecka 64
0612, |Patek MUDr.  [Fva Krejti Krouna 350
2912, |Sobota MUDr [Hana  |Mrkviekova Prosef u Skutte  |Zahradni 240|Zdravotni stredisko
012 [Nedéle |MUDr. Libor Batkovsky Hlinsko DruZstevni 1401
3112 [Pondéli MUDr.  [Josef Cimburek Skutet Tyréova 366
112019 JChery - Now rok MUDr  [Yvoma  |Chiudovd Skutet Smetanova 568U BOTANY Skuteé

Stomatologické sluzby od 9,00 do 13,00 hodin
MMTUPOZORNENI mn
Parkovani:

ZADAME VSECHNY OBCANY, ABY ZDUVODU ZIMNI UDRZBY NEPARKOVALI
AUTOMOBILY NA PRUJEZDNYCH KOMUNIKACICH !!!

ZMENA JIZDNIHO RADU OD 9. 12. 2018
Spoj 650 750 Pardubice-Chrudim-Slatinany-Nasavrky-Trhova Kamenice-Hlinsko
Spoj €. 11 — z Hlinska v 8,40 hodin do Trhové Kamenice

z Trhové Kamenice v 9,00 hodin do Hlinska (pres kfiZovatku Drevikov)
Tento spoj jezdi pouze v utery a v patek.

obec Vyso€ina

FPiijermné proZiti svatky vanocnich & ao noveho roku nodné Zdravi,
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