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ZPRAVODAJ ¢. 2/2019

Vazeni spoluobcang,

letosni 1éto se ohlasilo vysokymi teplotami a k tomu patficimi boufemi. Bohuzel s timto jevem
souvisi 1 pfivalové desté. 1 z tohoto diivodu jsme provedli kontrolu a zhodnoceni technického stavu
mostktli a propusti. Zahajili jsme i1 pravidelné Cisténi a potifebné opravy.

V dneSnim Zpravodaji Vas informujeme o vysi financi, které jsme v loniském roce obdrZeli od
spole¢nosti EKO KOM za tfidény odpad. Pro upfesnéni uvadim, Ze v soucasné dobé mame v obci
umisténo celkem 51 ks kontejnert na tfidény odpad a 24 ks kontejnerti na BIO odpad. BIO odpad je
dale mozné uklddat do velkych kontejneri ve RvaCové u byvalého kravina a ve Drievikové u
bramborarny. Z diivodu enormniho navyseni uklddani plastti jsme pro letoSni rok uzavieli smlouvu na
tzv. letni svoz, kdy se v mésicich kvéten az zafi plasty odvazi kazdy tyden (diive bylo jednou za 14
dnt).

Nové spolecnost Technické sluzby Hlinsko u nas zavedla sbér velkoobjemového a nebezpecného
odpadu v sobotu. Toto by mélo umoznit vyuziti této sluzby vice obcaniim.
V lofiském roce jsme doplnili nadoby na sbér
pouzitych tukil a olejti a u obchodu ve Rvacove
je umistén kontejner na celoro¢ni sbér oSaceni.
Nepouzivané oSaceni je mozné také odevzdavat
vramci kazdorocni jarni sbirky. V soucasné
dobé pfipravujeme umisténi nddob na drobny
kovovy odpad (obaly od napojt, potravin apod.)
. ana svételné zdroje.

- K pfichazejicimu 1étu patii 1 fada kulturnich,
spoleCenskych a sportovnich akci. Urcit€é Vas chci pozvat na 11. roénik ,,Vystavy obrazii malift
Vysociny*, ktera se kona od 20. 6. 2019 do 18. 8. 2019 v hostinci ve Rvacove.

Tak jako kazdy rok pokracuje i tradi¢ni Country léto v letnim aredlu ve Dievikové€, doplnéné o
prehlidku harmonikait. Nesmime zapomenout ani na Vesely Kopec a jejich letni program.
Pieji Vam krasné letni dny

Tomas Dubsky
starosta obce

Obsah zajistuje a zpracovava ve spolupraci s Obecnim tfadem Vysolina Monika Neveceralova
Obecni urad Vysocina, Drevikov 55, tel: 469 333 162, info@obecvysocina.cz .
www.obecvysocina.cz, zapsano do evidence periodického tisku a bylo mu pridéleno ev. ¢. MK CR E
23131, vydava se 4x rocné
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oboc YWysocino

USNESENI & 2/2019
ze schiize ZASTUPITELSTVA OBCE VYSOCINA
ze dne 13. 5. 2019 konané ve Rvacové

ZASTUPITELSTVO OBCE VYSOCINA

BERE NA VEDOMI:

- Zpravu o &innosti OU k 13.5.2019
- PInéni rozpoctu k 30. 4. 2019

- Rozpoctoveé zmeény 1, 2, 3

- Zapis kontroly UP

SCHVALUJE

- Inventarizaci k 31. 12. 2018 vcetné likvidacniho protokolu

» Pridéleni dotaci od MAS Hlinecko na projekty:

- “Obec Vysocina - obnova vegetace podél cest”
- Podpora verejné dopravy v obci Vysocina, ¢ast Rvacov
- “Maly LEADER - doplnéni hernich prvka”

» Smlouvy na dotace od Pardubického kraje na projekty:

- “Na podporu socialnich sluzeb”

-,, Vysocina maluje*

- “Stavebni Upravy a vybaveni ¢asti objektu ¢p. 36”
- “Oprava parkovisté (povrchni) - Vesely Kopec”

- “Zazemi spolecenského domu Rvacov”

- “Podpora provozu mistniho obchodu”

e Prikazni smlouvy ¢. 01, 02, 03/2019 s Ing. Jan Dobias

e Zameér prodat ¢ast pozemku p.¢. 909/11 v k.i. Rvacov u Hlinska o vymére cca 300 m2

e Zameér zapujcit pozemek p.¢.257/1 a 257/3 v k.i. MoZdénice

e Pronijem restaurace “U Kovare Matéje spole¢nosti CEZAPO s.r.o. (pan Stengl se zdrzel
hlasovani z diivodu stretu zajmu)

e Pronajmuti ¢asti pozemku p.¢. 35/1 v k.d. Svobodné Hamry o vymére cca 20 m2 za ucelem
vystavby autobusové ¢ekarny

e Smlouva ¢. B-11/2019 se spolecnosti Technické sluzby Hlinsko s.r.o0. na svoz bioodpadu

e Petici proti ruSeni stavebnich arada

e Dodatek k ndjemni smlouvé na pronajem bytu v ¢.p. 102 ve Rvacové

e Zadani projektové dokumentace na rekonstrukci “Obecniho domu ve Rvacové ¢.p. 35” Ing.
Jifimu Svobodovi
POVERUJE:
Mistostarostu obce pana Zdeiika Stengla k zastupovani obce na valné hromadé spole¢nosti VaK
Chrudim.

Dubsky Tomas — starosta  v.r. Stengl Zden&k — mistostarosta v.r.

Obsah zajistuje a zpracovéva ve spolupréci s Obecnim Ufadem Vysocina Monika Nevelefalova
Obecni urad Vysocina, Drevikov 55, tel: 469 333 162, info@obecvysocina.cz
www.obecvysocina.cz


mailto:info@obecvysocina.cz
http://www.obecvysocina.cz/

Strana 3 (celkem 13) Obcasnik Obce Vysocina Dne: 19.6.2019

EKC@)KOM

EKO-KOM informoval nasi obec o mnoZstvi odpadu, ktery nase obec v roce 2018 vytiidila a predala
k vyuziti. V prehledu je uveden objem finan¢nich prostiedki. Obec Vysocdina vyfakturovala a poté
obdrZela od Autorizované spole¢nosti EKO-KOM, a.s.

za rok 2018 celkem 95 314.50

KUROVEC V NASICH LESICH

V ptipad¢ zjisténi, ze doslo k napadeni stromt kiirovci ¢i pouhém podezieni
na napadenti, je tfeba neprodlené kontaktovat ptislusného odborného lesniho
hospodare.

Kontakty na pftislusného odborné lesni hospodafe:

Tomas Friihbauer, tel.: 777 878 077

(lesy v k.u. Mozdenice a Hluboka u Trhové Kamenice)

Ing. Jiri Lastiivka, tel.: 724 524 995
(Drevikov, Rvdacov u Hlinska, Svobodné Hamry)

ZAKLADNI SKOLA V TRHOVE KAMENICI

Mc Donald’s Cup
Jako kazdy rok tak 1 letos jsme vyrazili na fotbalovy turnaj
* pod zastitou fast foodového fetézce Mc Donald’s, ptihlasili
- jsme kategorii 4. a 5. t¥idy, a protoZe jsme potiebovali
doplnit, tak s ndmi odjelo 1 n€kolik 7k 3. tiidy.
Turnaje se zucastnilo deset tymi z celého okresu. Nasi zaci
potkali ve skupiné ZS Resslova Hlinsko, ZS Rosice, ZS
Luze a ZS Nasavrky. Pies veskerou snahu a nasazeni, se v zapasech projevil vékovy rozdil,
ale dobte jsme si zahrali a mohli jsme se radovat 1 z nékolika vstfelenych branek. Naplnili
jsme myslenku olympijskych her: ,,Neni dilezité vyhrat, ale zac¢astnit se.” Zaroven bychom
chtéli podeékovat panu Petru Novakovi (tatinek Martina ze 3. ttidy), ktery tym motivoval
zmrzlinou za vstielené¢ branky. Po zastivce ve Slatinanech jsme touto sladkou teckou
ukong¢ili letosni Mc Donald’s Cup.

Obsah zajistuje a zpracovéva ve spolupréci s Obecnim Ufadem Vysocina Monika Nevelefalova
Obecni urad Vysocina, Drevikov 55, tel: 469 333 162, info@obecvysocina.cz
www.obecvysocina.cz
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Trénovat se vyplati ...

Dne 12. 4. 2019 se vybrani Zaci nasi Skoly zcastnili tradiéniho florbalového turnaje. Ten se
konal jiz podevaté na ZS Smetanova, Hlinsko, tentokrat za ucasti Sesti druzstev. Kazdé
druzstvo sehralo 5 zapasii. Ke cti nasich reprezentantl patii to, ze vyhrali vSech pét utkani. O
vitézi tak nebylo pochyb. Vzhledem k tomu, ze pfedchéazejici dva ro¢niky turnaje vyhrali
rovnéz nasi zaci, patii trhovokamenické skola v mistnim regionu mezi nejlepsi.

Pod¢kovani a gratulace k vitézstvi tak patti Katetin¢ Jindfichovské, Vaclavu Kudlackovi,
Petru Kolihovi a Denisovi Holému ze 7. tfidy, Jaroslavu Kudla¢kovi, Michalu Stusakovi a
Markovi

Milady zahradkar

Dne 15. 5. 2019 se divky z osmé a devaté tiidy (D. Holubova, A. Lupoméska, K.
Osmikova, D. Vodrazkova, S. Bienova a P. Malinova) zacastnily soutéze ,,Mlady zahradkar
v DDM v Hlinsku. Nejprve vypracovaly test ze zakladi botaniky, ovocnéistvi, zelinafstvi,
kvétinafstvi, ochrany pfirody, pée o Zivotni prostiedi a zdravovédy. Poté poznéavaly 60
cerstvé nasbiranych rostlin, které pravé kvetou. Nejlepsi umisténi ziskala Pavla Malinova,
ktera ve starsi kategorii z 24 soutéZicich skoncila, stejné€ jako v lonském roce, na vynikajicim
ctvrtém misté. JelikoZ se jednalo o soutéz zahradkarskou, kazdy dostal kvétinu vcetné
drobnych darka. Mgr. Lenka DrahoSova

Ze starych povésti ¢eskvch
Dne 16. 4. 2019 navstivili zaci nasi S8koly vystoupeni skupiny historického Sermu Pernstejni.
Namétem letoSniho piedstaveni byly Staré povésti Ceské. Predstaveni bylo zaméfeno na

oy oo

Piipomnéli jsme si zabavnou formou, jak praotec Cech vystoupil na horu Rip, vladu knézny
Libuse 1 jeji véStecké nadani a jiné udélosti, provazejici pocatek vzniku ceského naroda.
Ptedstaveni bylo jako vZdy pojato vtipné€ a s mirnou nadsazkou, takze jsme se nejen poucili,
ale také pobavili a jiz se téSime, co si pro nds Pernstejni pfipravi pristi rok.

Zlaty list
Dne 16.5.2019 se zadkyné naSi Skoly zucastnily pfirodovédné soutéze Zlaty list

v Zachranné stanici a ekocentru Pasicka u Boru u Skutce. Reprezentovala nas dvé Sesti¢lenna
druzstva ,,Kuliaci“ (S. Bfetiova, P. Malinova, M. Linhartova; V. Hrd4, A. Janikova a D.
Holubovd) a ,Zizalaci« (K. Kabelova, D. Kumpanova, K. Osmikova; A. Némcova, A.
Lupoméska a D. Vodrazkova). Kazdé druzstvo se pii soutézi rozd€lilo na dvé tficlenné
hlidky. Poté byly vysledky obou hlidek secteny. Soutézni stezka, kterd vedla lesem, byla
dlouha asi 5 km. Na jednotlivych stanovistich se provéfovali znalosti z oblasti: botaniky,
zoologie, ekologie, ochrany ptfirody a nezivych slozek Zivotniho prostfedi véetné geologie.
Praktické ukdzky byly opravdu ,,perlicky z ptirody*“. Hlidky startovaly v pribéhu celého
dopoledne, a tak zbyvajici Cas holky vyplnily prohlidkou zvifat umisténych v arealu
Zachranné stanice, k opakovani nebo skladani basni¢ky z danych slov — dané potadatelem. I
pfes nepfizen pocasi a dlouhému ¢ekani pred prvnim stanoviStém - divky z Kamenice vSe

Obsah zajistuje a zpracovéva ve spolupréci s Obecnim Ufadem Vysocina Monika Nevelefalova
Obecni urad Vysocina, Drevikov 55, tel: 469 333 162, info@obecvysocina.cz
www.obecvysocina.cz
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zvladly. Specialni sladkou cenu za slozeni basnicky ziskaly dvé béasné, z nichz jednu z nich
vymyslely holky M. Linhartova, S. Bfefiova a P. Malinova. Dale ve star$i kategorii (z 19
druzstev) ,,Kulisaci* obsadily 3. a ,,Zizalaci“ 8. misto! Nechybély diplomy a ceny. Dékujeme
za reprezentaci Skoly. Mgr. Lenka DrahoSova

Zapis déti do 1. tridy

Ve ctvrtek 25. 4. 2019 prob¢ehl na nasi Skole zapis do 1.
ttidy. Budouci prviidcei ptisli spoleéné se svymi rodici, nékteti
1 se sourozenci. VSichni byli nastrojeni a pfipraveni ukdzat, co
umi. Zazpivali pisni¢ku, zarecitovali basnicku a v radmci
programu, jimz je provazela nejriznéjsi femesla, mohli uplatnit
svoje védomosti a dovednosti. Déti se ukolll zhostily velmi
dobtfe, vSem se skvéle dafilo, a tak si zaslouzily velkou
pochvalu. Na zavér byly pro né€ pfipraveny darky, které si déti s radosti odnesly domt. VSem
budoucim prviiackim piejeme Stastny a uspéSny nastup do skoly.

Mgr. Jitka Joskova

2 OBCGE YVSOCINY

Navstéva senatora Tecla

V pondéli 10. 6. 2019 navstivil nasi obec senator pan Jan Tecl. Diskutovali jsme o aktudlnich problémech
venkova a o nutnosti zachovani zakladnich sluzeb i v malych obcich. Pan senator zaroven vyhovél nasi
zadosti a pfijal zastitu nad leto$ni Vystavou obrazii malifi Vysoc¢iny ve Rvacové.

Obsah zajistuje a zpracovéva ve spolupréci s Obecnim Ufadem Vysocina Monika Nevelefalova
Obecni urfad Vysocina, Drevikov 55, tel: 469 333 162, info@obecvysocina.cz
www.obecvysocina.cz
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Ve Rvacové se nenudime.

V minulém obc¢asniku jsem zminil nékteré plany naseho SDH Rvacov pro nadchazejici obdobi. Od
planovani jsme piesli k opravdové ¢innosti. Hned v uvodu rad zminuji, Ze nas sbor ve Rvacove se rozrostl o
dalsi nové Cleny, ktefi se ithned zapojili do ¢innosti a dalsi k nam zvazuji vstoupit.

K samotné ¢innosti,

po nékolika letech jsme se rozhodli, ze absolvujeme okrskovou soutéz v Trhové Kamenici, ta se uskutecnila
18. 5. 2019. Na sout€z jsme se piipravovali ve Rvacové za hiistém, kam jsme umistili zaptijcenou kad’. Jesté
pted soutézi jsme si dokoupili prostfednictvim obecniho Gfadu pracovni hasi¢ské montérky PS 2, a tak jsme
na soutézi pusobili jednotné a nebyli jsme za otrhanky. Vysledek zatim nebyl z nejlepsSich, ale tréninkem vse
jisté dozeneme. D€kuji vSem tém c¢lentim, ktefi se akce zacastnili a zvlasté pak dékuji Vendovi Michkovi,
velitelovi SDH Rvacov za jeho pftistup.

Dalsi akei, kterou SDH Rvacov zajistoval, bylo paleni ¢arod€jnic s privodem. Déti si opekly buity a
dostaly 1 néjakou dobrotu. Na tuto akci pfiSlo i nékolik masek Carodéjnic. Podékovani patii i obecnému
ufadu za podporu této akce a panu Liborovi Jindfichovskému, ktery nam ,,zaptj¢il“ prostor.

Dalsi vétsi akei, které organizoval SDH Rvacov, bylo vystoupeni travesti ,,Divoké kocCky*, které se
uskutecnilo 8. 5. u nés na séale hostince. Vystoupeni se velmi zdafilo, pfitomno bylo cca 140 obc¢and, nejen
ze Rvacova, ale 1 z Trhové Kamenice a Hlinska. Vzhledem k dalsi poptavce po tomto vystoupeni, se ziejmeé
akce bude opakovat v listopadu. Vytézek z akce poslouzil pro uskute¢néni dalSich akci ve Rvacove.

25. 5. se opét na sale hostince ve Rvacove uskutecnila beseda s MUDr. Radimem Uzlem, ktery nés pobavil,
1 kdyz zrovna probihalo utkani MS v hokeji. Hokej jsme stejné prohrali, ale my jsme se skvéle bavili.
Posledni akci, kterou organizovali zejména Kristyna Hokova a Veronika Cerna za podpory hasi¢i ze
Rvacova, SK Rvacov a také prispénim obecniho ufadu, bylo usporddani ,,Pohadkového lesa®. Akci
navstivilo 150 déti plus rodice. Tato akce se podle ohlasii navstévnikli velmi libila, uz nyni zminéné dévcata
planuji tuto akci na pfisti rok.

No a malem bych zapomnél na velmi prestizni akci, kterd se uskutecnila ve Vysokém Myté. Jednalo se o
vystavu hasiéskych stiikacek zn. Stratilek. My, jsme se opravdu neztratili a pfedvedli jsme nejen nasi
historickou stiikacku, ale na misto do Vysokého Myta dorazila bez zavad a bez nehody nase historicka
,kvicala®, fizena Pavlem Machem, ktery opravu a zprovoznéni kvicaly zajistil. Pavlovi za to dékujeme.
Dékuji 1 dal$im naSim c¢lenim, ktefi obétovali
dopoledne pro prezentaci naseho SDH Rvacov.

Zavérem bych chtél touto cestou podékovat
¢lenim SDH Rvacov za velky kus odvedené prace.
+ - Za to, Ze byli ochotni se schdzet o projednani
ath > _ e S 4¥F piiprav na kazdou akci a za organizaci akci. Dékuji

' : & i t¢m, ktefi nejsou nasimi ¢leny, ale poméhali nam
v ramci svych moZnosti. A neposledni fad¢é dékuji 1
Obecnimu ufadu Vysocina v ¢ele s Tomasem
Dubskym za podporu nasi ¢innosti. Dékuji 1 vam
obCanim obce Vyso€ina, ze na nase akce v tak
hojném poctu prichazite. Pfeji détem krasné a
neopakovatelné prazdniny a vam vSem krdsnou

A
dovolenou k na€erpani novych sil.
Starosta SDH Rvacov

a mistostarosta obce Vysoc€ina
Zden¢k Stengl

Obsah zajistuje a zpracovéva ve spolupréci s Obecnim Ufadem Vysocina Monika Nevelefalova
Obecni urad Vysocina, Drevikov 55, tel: 469 333 162, info@obecvysocina.cz
www.obecvysocina.cz
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Mozdénecky vyslap

Dne 8. 5. 2019 se jako kazdoro¢n¢ uskutecnil, letos jiz poctvrté, "Mozdénecky vyslap". Letos jsme se
vydali autobusem z kiiZzovatky do Nasavrk, kde jsme se podivali do muzea, ¢imz jsme vyslap zapocali. Z

Nasavrk jsme kiizem kraZem prosli Stradovské peklo, stavili se na Boice a cestu jsme zakoncili vybornym
jidlem v Hospodé pod Lipou.

Vitdani obéankii 2019

V sobotu 27. dubna jsme na obecnim ufadé ptivitali nejmladsi ob&anky nasi obce. S hezkym programem
vystoupily zakyné ze ZS z Trhové Kamenice. VSem piejeme hodné zdravi, §tésti a zivotnich tspéchu.

Obsah zajistuje a zpracovéva ve spolupréci s Obecnim Ufadem Vysocina Monika Nevelefalova
Obecni urfad Vysocina, Drevikov 55, tel: 469 333 162, info@obecvysocina.cz
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VOLNY BYT V DOME S PECOVATELSKOU SLUZBOU

Pridéleni bytu zvlastniho uréeni, v Domé s peCovatelskou sluzbou
»MoZdénice €.p. 53 , Vysocina.“ Pro zakladni informace vénujte prosim
pozornost nasledujicimu textu.

Pozadat o piidéleni bytu mohou obéané Ceské republiky, kterym je piiznan
starobni nebo invalidni diichod; obcané, jejichz zdravotni stav vykazuje
snizenou miru sobé&stacnosti, vyzaduje poskytovani pecovatelské sluzby nebo je
poskytovani pecovatelské sluzby predpokladano a obcané, ktefi jsou v
nepiiznivé socialni situaci zpiisobené vékem nebo zdravotnim stavem.

O jednopokojovy byt s prislusenstvim muze pozadat i manzelsky par, kdy alesponi jeden z nich spliuje vyse
uvedené podminky.

Zadost o ptidéleni bytu podate pisemnou formou, na Obecni Gfad Vysoéina, se sidlem ve Dievikové &.p. 55 a
dale pak budete informovani o nasledujicim postupu. (Tel. ¢.:469 333 162)

Iveta Ticha

SBOR DOBROVOLNYCH HASICU

V sobotu 18. kvétna 2019 se na hiisti v Trhové Kamenici uskutecnila okrskova soutéz (zékladni kolo) v
pozarnim sportu. Ugastnily se sbory z okrski Trhova Kamenice a Nasavrky. Celkem bylo piihlaseno 10
druzstev muza a druZstvo Zen z MozZdénice. Z Vysociny soutézili muzi ze Dievikova, Svobodnych Hamrl a
po dlouhé odmlce i ze Rvacova. Soutéz probihala dvoukolové dle pravidel hasi¢skych sportovnich soutézi a
pro umisténi se zapocitdval lepSi dosazeny cas. Celkové vitézstvi vybojovalo druZzstvo muz z Trhové
Kamenice a v zenach Mozdénice s vybornym ¢asem 30,61 vtefin. Kromé poharii obé druzstva vysoutézila
postup do okresniho kola, které¢ho se vSak vzdaly. Z VysoCiny nejlepsiho €asu dosahlo druZstvo ze
Svobodnych Hamri - celkové 6. misto (v okrsku 2. misto), Dfevikov byl osmy a Rvacov devaty. Pti letosni
soutézi byly dosazeny pomérné dobré a vyrovnané Casy. Podstatna je ucast druzstev ze vSech sbort okrsku
Trhovéa Kamenice, coz je soucasti odborné ptipravy jednotek SDH okresu pro rok 2019.

Okrskova soutéz v roce 2020 je naplanovana ve Svobodnych Hamrech v ramci oslav 100 letého vyro¢i SDH
Svobodné Hamry a Drevikov.

Jan Chmelar

Obsah zajistuje a zpracovéva ve spolupréci s Obecnim Ufadem Vysocina Monika Nevelefalova
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V ramci projektu Vysoc¢ina maluje pod vedenim zkusSené lektorky pani Olgy
Lazarkové probéhly

3 Casti kurzu - malovani pro déti i dospélé

Malovali jsme pastelem, tuZkou, akrylovymi barvami a vyzkouSeli novou techniku - pienos obrazku na
pldtno

De¢kuji vSem, co se tohoto kurzu zcastnili a ve velké ucasti si piisli uzit vytvarné dny, které patfily jenom

vam a vasim krasnym vytvoram. Iveta Ticha
Projekt byl podpoten Pardubickym krajem.

obec Vysofina

Vystava obrazu
malira Vysodiny
11. roénik

21.6. - 18.8. Rvacov

Dovolujeme si Vas pozvat na 22 6 mmmE

slavnostni zahajeni vystavy
20.6. 2019 v 17.00 hodin ve -
velkém salu hostince ve Rvacoveé 5'7' Hamomky
IX. sethani - zaidtek 14 hod

27-7- VSM Hradec Kralové

i anfinbous 5 country kepeioy)

17.8. VIKEND

1.9. Hasicska soutéz

XVL. memoridl Lodislava Drdpalika

- zacatek 13 hod
MEUI‘IUJE- W w w L W W
Pavel Dalecky, Fdenék falamoun, faramir Stehno, srdeéne zvou drevikovsti hasici
viadimir PilaF, Lucie Severynovd, Jan Korbel, Jindfich Smégr, e "
Nad'a Cermanovd, Anezka Hanzlickova zacatky country balu od 20 hod ™
fotografie - Jifi Jares : A
a kifenti Demeova socidinich siufeb Slatifany hiip:sdhdrevkor asponeczilCouniryaspx. )

Zaktity nad vystavou plevzal sendtor p, Jan Tecl, ¥
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INSTITUT SOCIALMI PRACE

Stojite pred rozhodnutim, zda miuiZete
zajistit péc¢i o svého blizkého doma?

Vas blizky se ocitl v situaci, kdy jeho stav vyZaduje pravidelnou péciv prib&hu
celého dne. Nemate s podobnou situaci zku$enost? Bojite se, zda sami zvladnete
zajistit potfebnou péti? Dostali jste doporuteni, abyste ho umistili na oddéleni
dlouhodobé péfe nebo do domova pro seniory? Plesto viechno byste byli radi,
aby vas blizky mohl zlistat doma? Dfive ne? se rozhodnete, jakou pédi zvolit,

je dobré polo#it si nékolik otazek a seznamit se s dileZitymi informacemi

a moZnymi zdroji pomaoci.

yak jé t0 Ud€ldz , co s& MA0U byg,,

NEVIDIS, TOMOV
_SEHNIORU.

Co je dobré védét?
Na péfi nemusite byt sami. Existuje fada zplisobl pomoci:

~1 pomoc profesionall v kaZdodenni pééi o vadeho blizkého,
71 finanéni pomoc - pfedeviim pfispévek na pédi,
=1 pomoc odbornikd pfi navrieni Gprav domciho prostfedi (vybaveni, madla atd.),

=1 pomoc odbornikd pfi vybéru a zajisténl vhodnych kompenzaénich pomicek
na podporu samostatnosti vaseho blizkéha £ pro usnadnén( péce o néj,
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Stojite pled rozhodnutim, rda mifete zafistit péfi o swého blizkého doma?

osnosti podilet se

aké jsou vade m f
gy e? Pecujete o déti?

na péti? Prac ujet

Jste schopni se na péci ;:fodﬂer
diouhodobé a pravidelns,
nebo se jen krdtkodobé
uvolnit v ptipadé potfeby?

je dobré
odpovédét si
na tyto otdzky

e blizka osoba ochotni pEijmout
@i, kterd je spojend .
h osob v domdcnosti?

jste vy i vas :
pomoc profesiondl
s pFitomnosti cizlc

Prii organizaci péce méjte na paméti
ndsledujici skuteénosti:

1 Podatek obdobi péée je nejnarofnéjal, Vy i vas blizky si bu-
dete muset zvyknout na novou situaci a vyrovnat se s nl.

1 Je dobré vytvofit si casovy plan péde. Promyslete a na-
planujte, kdy a s jakymi ginnostmi bude va& blizky potfe-
bovat pomoci a kolik éasu bude péée o néj vyfadovat. Po-
miZe vam to pétizorganizovat.

—1 Zvaite moZnostvyuit pomoci profesionalnich sluZeb. Ne-
bojte sevyhledatjejich pomochned na podatku. Pracovnici
profesionalnich sluZeb vam s pééi poradi i pomohou. Mo-
hou gist péle pravidelné vykonavat nebo vas zastoupi,
kdy? budete unaven| &i onemocnite.

~1 Uréete pravidla spoluprace a postup v nestandardnich si-
tuacich. Pokud se do péte zapojl osoby mimo vaii rodinu
(profesiondlove, pfateléd, sousedé apod), domluvte se
s nimi na tom, jak se maji v domacnosti chovat, co pfesné
maji v ramci péde vykonavat a co maji délat v nestandard-
nich situacich, napf. pfi zhorfeni zdravotnfho stavu vage-
ho blizkého.

1 Myslete i na sviij odpofinek a osobni Zivot. Dlouhodobé
a nepfetrzité poskytovani péle je velice naroéné a vyler-
pavajlcl. V&nujte pravideln& urtity €as ginnostem (konié-
kiim, setkavani s prateli atd.), kreré vam dodajl energii,
abyste byli schopni pédi dlouhodobé zviadat a sami pii-
tom zlstali v psychickéi fyzické pohodé.

Hned na zacatku

Kolik éasu a kdy v prﬁhérlu dne
a tydne se mizZete pééi vénovat?

: blizké 0soby
Kdo dalgi z okoll vasi bhzkg gsc!

se na péci miiZe podilet? (Jinl prlbuznf_,
spuseds, pratelé aped) Budou ochotni .
s pééi pomdhat pravidelné i dlouhodobéi

Kde najit pomoc?

— Povéfeny obecni ifad nebo obecni Gfad
s roziifenou plisobnosti, odbor socilnich véci -
informace poskytne socialnl pracovnik, ktery by
mél mit k dispozici také pfehled o dostupnych
socidlnich a zdravotnich slutbach v regionu.

~ Registr poskytovateld socidlnich slufeb -
seznam viech poskytovateli socialnich sluzeb
v CRive vatem okoll: iregistr.mpsv.cz

-1 Ministerstvo prace a socialnich vécl (MPSV) -
pfehled a podrobné informace o davkach
apodpofe pro osoby odkazané na pomoc
druhych (seniory a asoby se zdravotnim
postiZenim): www.mpsv.cz

1 Dfad price €R - informace o davkach pro
osoby odkazané na pomoc druhych (seniary
aosoby se zdravotnim postiZenim},
formulafe 2adosti: portal.mpsv.cz

7 Ceska sprava socidlniho zabezpefeni (£S52) -
piehled a podrobné informace o invalidnich

diichodech a dlouhodobém ofetfovném:
WWW.CS5Z.CZ

' Narodni registr poskytovatell zdravotnich
sluzeb - seznam poskytovatell zdravotnich
sluZeb: nrpzs.uzis.cz

. L ]
Evropskd urme IMETITUT kontakt:
Evrequy sexciilin fend GIALHI
Operatnl program 2amésinancst. aRAL

Ma obrazky a text se vztahuji autorska prava

wwin zitdoma.cz

Petovatelska slufoa Obec Vysofina Dfevikov €p. 55
Ivera Ticha 739 466437, 460 333 162
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Rozpis sluzeb stomatoloqgl
II. &tvrtleti 2019

Misto stomatologické
Mésic Datum | Den Titul |Jméno |PrFijmeni sluzby Poznamka
Patek -
statni Trhovd
Cervenec|5.7. svatek |MUDr.|Zdena Janovska Kamenice Hlinecka 64
Sobota
- statni
6.7. svatek | MUDr. | Eva Krejci Krouna 350 | Zdravotni stfedisko
7.7. Nedéle | MUDr. | Eva Krejci Krouna 350 | Zdravotni stfedisko
Prosec u
13.7. |Sobota | MUDr.|Hana Mrkvic¢kova | Skutce Zahradni 240 | Zdravotni stfedisko
Prosec u
14.7. |Nedéle | MUDr.|Hana Mrkvic¢kova | Skutce Zahradni 240 | Zdravotni stfedisko
20.7. |Sobota | MUDr. | Michael |Chlud Skutec Smetanova 568 | U BOTANY Skute¢
21.7. |Nedéle | MUDr. | Michael |Chlud Skutec Smetanova 568 | U BOTANY Skutec
27.7. |Sobota | MUDr. | Libor Backovsky | Hlinsko Druistevni | 1401
28.7. |Nedéle | MUDr. | Libor Backovsky | Hlinsko Druistevni | 1401
Srpen 3.8. Sobota | MUDr. | Lubomir |Pechacek | Miretice 31
4.8. Nedéle | MUDr. | Lubomir |Pechacek | Miretice 31
10.8. |Sobota | MUDr. | Josef Cimburek | Skutec TyrSova 386
11.8. |Nedéle | MUDr. | Josef Cimburek | Skutec TyrSova 386
17.8. |Sobota | MUDr.|Eva Konyvkova | Hlinsko Nadrazni 548 | Poliklinika Hlinsko
18.8. |Nedéle | MUDr. | Eva Konyvkova | Hlinsko Nadrazni 548 | Poliklinika Hlinsko
24.8. |Sobota | MUDr. | Jiti Janovsky Hlinsko Wilsonova 590
25.8. |Nedéle | MUDr. | Jiti Janovsky Hlinsko Wilsonova 590
31.8. |[Sobota | MUDr. |Eva Krejci Krouna 350
Zari 1.9. Nedéle | MUDr. | Eva Krejci Krouna 350 | Zdravotni stfedisko
Prosec u
7.9. Sobota | MUDr. | Tomas Mrkvi¢ka | Skutce Zahradni 240 | Zdravotni stfedisko
Prosec u
8.9. Nedéle | MUDr. | Tomas Mrkvi¢ka | Skutce Zahradni 240 | Zdravotni stfedisko
14.9. |Sobota | MUDr.|Yvona Chludova | Skutec Smetanova 568 | U BOTANY Skutec
15.9. |Nedéle | MUDr.|Yvona Chludova | Skutec Smetanova 568 | U BOTANY Skutec
21.9. |[Sobota | MUDr. | Petr Foltan Herdlec 81
22.9. |[Nedéle | MUDr. | Petr Foltan Herdlec 81
Sobota
- statni Trhova
28.9. |svatek |MUDr.|Zdena Janovska Kamenice Hlinecka 64
Trhova
29.9. [Nedéle | MUDr. | Zdena Janovska Kamenice Hlinecka 65

Stomatologické sluzby jsou od 9.00

do 13.00 hodin.
S ohledem na mozZnost vymény sluzeb mezi [ékafi, ktera ndm nebyla v€as oznamena, nebo nebylo moiné jiz
zajistit jeji zvefejnéni, doporucujeme predem telefonicky ovéfit aktualni stav na stomatol. pracovisti.
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