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ZPRAVODAJ ¢. 2/2012

ViazZeni spoluobcéané,

s ptfichodem jarnich mésicii se ndm pravidelné objevuje neuvétitelné mnozstvi odpadl v piikopech a
obcas 1 ¢erna skladka. Na takovou skladku jsme byli letos upozornéni ve Rvacove. Zarazejici bylo, ze zde
uloZené igelitové pytle obsahovaly v podstaté vytiidény odpad (igelity, plastové lahve apod.).

Skladku v rdmei sbéru odpadu uklidili mistni obéané, za coz jim patii velké pod¢kovani. V soucasné dobé
mame V obci kontejnery na tfidény odpad a kontejnery na smésny odpad. Sit’ sbérnych nadob se udrzuje a
dle pozadavku rozsituje. Jednou tydné je odvazen domovni odpad, ktery je mozno ukladat do ,,popelnic®,
ptipadné do igelitovych pytli s logem Technickych sluzeb Hlinsko (moZnost zakoupeni téchto pytli na
Technickych sluzbach v Hlinsku nebo na Obecnim Gfadé Vysocina, cena 6,-K¢/ks).

Dvakrat ro¢né (jaro, podzim) se provadi sbér nebezpecného a velkoobjemového odpadu.

Dalsim problémem, ktery se pravidelné s jarem opakuje, je volné pobihani pst. Psi nam znecist'uji
vetejné prostranstvi a predevs§im ohrozuji zdravi nas vSech.

S jarem nam piibyvaji povinnosti s Gipravou zelené. I letos zadame Utad prace o piidéleni pracovnika.
BohuZel zatim neni moZno ziskat takovy pocet pracovniki, jaky bychom chtéli. O to vice je pro nas
dilezitd pomoc obcani pti sekani travniki a udrzovani zelené.

22. 6. 2012 bude v 17,00 hodin slavnostni vernisazi zahajen 4. ro¢nik
,Vystavy obrazi malifit Vysoc¢iny*“ ve Rvacoveé. Zahajeni pravidelné
provazi kulturni program pfipravovany zaky ZS z Trhové Kamenice a
vSichni jste srdecné zvani. V prvnich tfech tydnech bude vystava
doplnéna o prace zaki ZS.

Pteji Vam krasné letni dny.

Tomas Dubsky

VOLNE POBiIHANIi PSU

Piedevsim v letnich mésicich hrozi poranéni od volné pobihajicich psti. Zadame ob&any, aby dislednd
hlidali své ¢tyfnohé milacky a predesli tak mnohym nepfijemnostem. Na toto nebezpedi se v letnich
mésicich zaméii i ¢innost MESTSKE POLICIE.
Volné pobihani psi
Pravidla pro pohyb psti na vefejném prostranstvi stanovi obecné zavazna vyhlaska €. 3/2006
0 volném pobihani psti. Chovatelé pst jsou povinni zajistit:
v" Pes musi mit vzdy platnou identifika¢ni znamku
v’ Pfi pohybu na vefejnych prostranstvich musi byt psi na voditku
v' V ptipadé agresivniho psa nebo psa, ktery je téZce ovladatelny, musi mit pes nahubek.

Obsah zajistuje a zpracovadva ve spolupréci s Obecnim uUfadem Vysocina Monika Neveclerfalovd
Obecni urfad Vysocina, Drevikov 55, tel: 469 333 162, info@obecvysocina.cz
www.obecvysocina.cz



Strana 2 (celkem 10) Obcasnik Obce Vysocina Dne: 20.6.2012

obec Vysocina

USNESENI ¢&2/2012
ze schiize ZASTUPITELSTVA OBCE VYSOCINA
ze dne 18. 4. 2012 konaném ve Rvacoveé

ZASTUPITELSTVO OBCE VYSOCINA:
BERE NA VEDOMI:
e zpravu o &innosti OU k 18. 4. 2012
e rozpoctovou zménu €. 1/2012
SCHVALUJE:
inventarizaci majetku a zdvazka k 31. 12. 2011 vcetn¢ likvidacniho protokolu
zatazeni Obce Vysocina do uzemni ptisobnosti MAS Hlinecko
prodej pozemku p.¢. 573/24 v k.. MoZzdénice o vyméfe 74 m? za cenu 740,- K&
prodej pozemku p.€. 73/47 v k.4. Rvacov u Hlinska o vyméfe 124 m? za cenu 1.240,- K¢
odkoupeni ¢asti pozemku p.¢. 649/5 v k.u. Rvacov u Hlinska o vyméie 50 m?, za cenu 2.500 K¢&
v souladu s ust. § 48 odst. 1 zak. ¢. 128/2000 Sb., o obcich (obecni ztizeni), ve znéni pozdéjsich
predpist, uzavieni Smlouvy o spolupraci mezi obcemi pii zajistovani predskolniho vzdélavani
v Hlinsku a Smlouvy o spoluprdci mezi obcemi pii zajiStovani povinné Skolni dochazky
v Hlinsku mezi obci Vysocina a méstem Hlinskem (pfispévek na thradu neinvesti¢nich vydaji
matetské Skoly pfipadajicich na jedno dité a pfispévek na tthradu neinvesti¢nich vydaji zdkladni
Skoly pfipadajicich na jednoho zéka), dle piedlozeného navrhu
e vsouladu sust. § 48 odst. 1 zak. ¢. 128/2000 Sb., o obcich (obecni zfizeni), ve znéni pozdé&jsich
pfedpist, uzavieni smlouvy o spoluprdci mezi obcemi pfi zajiStovani Lékaiské sluzby prvni
pomoci v Hlinsku mezi obci Vysoc¢ina a m&stem Hlinskem (pfispévek obce na thradu LSPP), dle
predlozeného navrhu
e dodatek ¢. 8 ke smlouvé ze dne 15. 5. 2002 o poskytnuti piispévku na zajisStovani
stomatologickych pohotovostnich sluzeb
e smlouvu o poskytnuti finanéniho pfispévku na provozni naklady prodejny €. 093 Mozdénice ve
vysi 40.000,- K¢ se spole¢nosti Jednota SD Hlinsko a prodejny €. 132 Rvacov ve vysi 40.000,-
K& s panem Martinem Sirkem, Studnice 45
e uzavieni smluv s Pardubickym krajem:
v poskytnuti grantu ,,Podpora potizeni uzemnich pland v roce 2012* — Uzemni plan Vysogina —
navrh
v 0 poskytnuti dotace na pozarni techniku a vécné prostfedky pozarni ochrany jednotky sboru
dobrovolnych hasi¢ii obce z rozpoctu Pardubického kraje — kalové Cerpadlo s pfisluSenstvim
v’ poskytnuti grantu v oblasti cestovniho ruchu vroce 2012 vramci programu ,,Podpora
budovani infrastruktury cestovniho ruchu v Pardubickém kraji*“ — Rekonstrukce socidlnich
zafizeni vCetn¢ vybudovani toalety pro invalidy
v 0 poskytnuti dotace z rozpoétu Pardubického kraje v ramci

,Programu obnovy venkova v roce 2012* — oprava mistnich komunikaci
— podpora provozu obchodl pro obec Vysocina

NESCHVALUJE:
e 7zadost o pronajem pozemku ve Rvacove sousedicino s domem ¢p. 126

Chmelaf Jan — mistostarosta V.r. Dubsky Tomas — starosta v.r.

Obsah zajistuje a zpracovava ve spolupraci s Obecnim Gradem Vyso&ina Monika Neveceralova
Obecni ufad Vysocina, Drevikov 55, tel: 469 333 162, info@obecvysocina.cz
www.obecvysocina.cz
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obec Vysocina

USNESENI & 3/2012
ze schiize ZASTUPITELSTVA OBCE VYSOCINA
ze dne 12. 6. 2012 konaném ve Svobodnych Hamrech

ZASTUPITELSTVO OBCE VYSOCINA:

Zastupitelstvo bere na védomi:

Zpravu o ¢innosti OU k 12. 6. 2012

PInéni rozpoctu k 31. 5. 2012

Rozpoctové zmény €. 2, 3, 4, 5, 7, 8/2012

Zpravu o prezkoumani hospodareni obce za rok 2011

Zpréavu o udéleni znaku a vlajky obce

Zpravu o Loterijnim zakonu

ZavereCny ucet a zpravu o piezkoumani hospodatfeni dobrovolného svazku obci Trhova Kamenice
a Vysocina pro plynofikaci za rok 2011

Zavérecny ucet a zpravu o prezkoumdni hospodateni dobrovolného svazku obci DSO Sdruzeni
obci mikroregionu Hlinecko za rok 2011

Zastupitelstvo schvaluje:

Rozpoctovou zménu €. 6/2012

Celoro¢ni hospodateni obce a Zavérecny ucet obce za rok 2011, véetné zpravy Krajského uradu
Pardubického kraje o vysledku piezkoumaéni hospodateni obce Vyso¢ina, ICO: 271217 za rok
2011 se zavérem: nebyly zjiStény chyby a nedostatky,

(§ 10, odst. 3 pism. a) zékona ¢. 420/2004 Sb.)

Prodej pozemku p.p.¢. 488/39 v k.u. Mozdénice o vyméie 760 m2 za celkovou cenu 7600,- K¢

Prongjem casti pozemku p.z.e. p.¢. 202, k.. Rvacov u Hlinska, o vyméte 0,498 ha za ucelem
zemédé€lského hospodareni za cenu 400,- K¢/ha na jeden rok

Uzavieni Smlouvy ¢. 7/12 na opravu mistnich komunikaci se spole¢nosti REAL — SPECTIALNI
SILNICN{ PRACE s.r.0., Slatifany

Uzavieni Smlouvy & 31/2012 na dodavku hernich prvki se spole¢nosti TR ANTOS, s.r.o.,
Trutnov

Uzavieni Smlouvy o ziizeni vécného biemene Cislo IV- 12-2009042/VVB2, se spole¢nostmi CEZ
DISTRIBUCE a.s., VCE MONTAZE a.s. a GEOMA HJ, PARDUBICE, S.R.O.

Zastupitelstvo neschvaluje:

Zadost o prondjem ¢asti pozemku p.p.¢. 96/1 v k.. Rvacov u Hlinska o vyméfe 750 m2

Chmelaf Jan — mistostarosta v.r. Dubsky Tomas — starosta v.r.

Obsah zajistuje a zpracovava ve spolupraci s Obecnim Gradem Vyso&ina Monika Neveceralova
Obecni ufad Vysocina, Drevikov 55, tel: 469 333 162, info@obecvysocina.cz
www.obecvysocina.cz
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DOTACE Z PARDUBICKEHO KRAJE V ROCE 2012

> 20000,- K& — CERPADLO KALOVE

> 100 000,- K& — OPRAVA MISTNICH KOMUNIKACI
> 158 000,- K& — OPRAVA SOCIALNICH ZARIZENI
>
>

100 000,- K¢ — PODPORA PROVOZU OBCHODU
100 000,- K¢ — UZEMNI PLAN

384,  SBIRKA OSACENI

2 QQ "V mésici dubnu probéhla sbirka pouzitého oSaceni. Jako tradiéné se setkala s velkym
A g zajmem. Jménem spolecnosti Diakonie Broumov dékujeme vSem.

Sy

*

.-

VYSTAVA OBRAZU MALIRU VYSOCINY
23.6.2012 — 19. 8. 2012

Dovolujeme si Vas pozvat na slavnostni zahajeni vystavy
dne 22. 6. 2012 v 17,00 hodin ve velkém salu hostince ve Rvacové.
Vystavovat budou:

Markéta Adamkova
Pavel Dalecky
Hana Vaskova
a
Klienti Domova socialnich sluzeb Slatifiany.
Zastitu nad vystavou pi‘evzal mistopfedseda Senatu PCR p. Petr Pithart.

Do 15. 7. 2012 probiha zaroven ve spolecenské mistnosti byvalé Skoly
»Vystava praci Zaka ZS Trhova Kamenice*

GOLF &COUNTRY CLUB SVOBODNE HAMRY

V sobotu 12. kvétna se uskutecnil jiz 12. benefi¢ni turnaj Svitani Cup 2012. I kdyz pocasi nam letosni
ro¢nik moc neptélo, tak si vSichni tento den uzili. Celou akci moderoval Antonin Duchoslav. Po turnaji
probéhla drazba, na které se vytézilo pies 87 tisic korun. Vytézek celé¢ akce bude vénovan prave
Zikladni Skole Svitani v Pardubicich. VSem ucastnikim moc a moc dékujeme za podporu této
smysluplné akce a téSime se na pfisti ro¢nik.

V nedéli 6. kvétna za ptiznivého pocasi probchl Den otevienych dveri. Na 160 pfichozich zijemct
¢ekala moznost vyzkouSet si mnoh¢ zaludnosti golfu: patovani, ptihravky, dlouhé rany 1 provéfit si sviyj
usudek nad golfovymi pravidly. Na vSech stanovistich probihaly soutéze, a tak si celkovy vitéz mohl
odnést Clenstvi v GCCSH.

Dalsi Den otevirenych dveri planujeme na nedéli 16. 9. 2012. VSichni jste srde¢né zvani.

Vice informaci o této akci naleznete na nasich strankach: http://www.gccsh.cz/novinky/den-
otevrenych-dveri

S pozdravem

Mgr. Ondrej Sofr
Club manager

Obsah zajistuje a zpracovava ve spolupraci s Obecnim Gradem Vyso&ina Monika Neveceralova
Obecni ufad Vysocina, Drevikov 55, tel: 469 333 162, info@obecvysocina.cz
www.obecvysocina.cz
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ZNASI OBCE

Dne 30. 4. 2012 prosel obci Rvacov lampidnovy privod pred samotnym palenim ¢arodéjnic. Fotky jsou
dikazem, Ze se akce poradand mistnimi fotbalisty s podporou sboru dobrovolnych hasi¢t vydafila.

VITANI OBCANKU

—_——— -V sobotu 21.4.2012 jsme na obecnim ufadé pfivitali nové obcanky
narozené v roce 2011, tfi kluky a dvé holky. Jmenovité: Cerna Diana,
Myskova Linda, Kruschina Vaclav, Severyn Patrik, Kudlacek Adam.
Novym obé&ankiim piisly zarecitovat a zazpivat zdkyné ZS Trhova
Kamenice. Krom¢ maminek a tatinkti vitani pfihlizeli 1 dédeckové s
babickami a celkova Gcast byla hojna. Jmenovanym piejeme do Zivota
pevné zdravi, hodné $tésti a zivotnich uspecht.

Dalsi déti narozené vroce 2011 a 2012 budou pfivitdny piiblizné
V terminu fijen 2012.

Z4dame ob&any z divodu pozdniho zasilani evidence z vys§ich ufadi, aby nam oznamovali narozeni déti
na telefon ¢. 469333162. Dékujeme

V mésici kvétnu byly zahdjeny opravy mistnich komunikaci. Hotova je jiz komunikace od parkovisté ke
skanzenu Vesely Kopec, v soucasné dobé probih4 oprava opérné zdi za fekou ve Svobodnych Hamrech.
Dalsi prace budou provadény dle schvaleného harmonogramu.

Obsah zajistuje a zpracovava ve spolupraci s Obecnim tfadem Vysocina Monika Neveclefalova
Obecni ufad Vysocina, Drevikov 55, tel: 469 333 162, info@obecvysocina.cz
www.obecvysocina.cz
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KULTURNI LETO 2012
IllJR)E\MJI@M PARKET

23. 6. TRAMPOTY
5. 7. HARMONIKY

21. 7. KLONDIKE

11. 8. BIiBRI

25. 8. COLORADO

9. 9. HASICSKA SOUTEZ
SRDECNE ZVOU HASICI

ZE SKOLY V TRHOVE KAMENICI

VYHODNOCENI PROJEKTU DEN ZEME —~ ZELEN KOLEM SKOLY
Za finanéni podpory Lesit CR se nam podaiilo zaloZit okrasné zdhony v bezprostiedni blizkosti §koly.
Tento pocin pfispél ke zkrasleni prostranstvi Skolniho pozemku.
V ramci projektového dne k oslavdm Dne Zemé 22. 4. 2011 provedli Zaci upravu plochy na misté
budoucich okrasnych zahonii. V hodinach pracovnich ¢innosti byla navezena hlina, kterd byla poté
upravena do podoby budoucich zdhonii. Prostor okolo zdhonii byl osazen obrubniky a v kvétnu byly
zakoupeny sazenice okrasnych rostlin. Déti v ramci péstitelskych ¢innosti jednotlivé rostliny vysazely a
po cely rok se o né€ peclive staraly.
K $ir§imu vyuZiti travnaté plochy u Skolniho hfisté budou slouzit dfevéné lavice a stoly, které vyrobil pan
ucitel Meloun. Posezeni muze slouzit zakiim pti vyuce i ve volném case.
Projekt vyznamnou mérou piispél ke kultivaci celého okoli Skoly. Déti mély z vytvoreného dila radost.
V hodinach ptirodopisu pozorovaly rist kvétin a dfevin a promény zahonu v jednotlivych ro¢nich
obdobich. Pé¢i o zahony si Zaci upevnili pracovni ndvyky a nenasilnou formou se zapojili do ochrany
zivotniho prostiedi. V tomto usp€$ném projektu bychom chtéli pokracovat i v letoSnim roce.

Jana Biizova, koordinator projektu
VYTVARNA SOUTEZ
DDM Chrudim v mésici dubnu vyhlasil vytvarnou soutéz ,,Velikonoce — svatky jara®. Zaci nasi $koly se
ji aktivné zacastnili.
Soutézilo se v n¢kolika kategoriich.
Ve 2. kategorii se umistili: Sabina Bretiova ze 2.tfidy — 1.misto a Pavel Dvorak ze 3.tfidy — 3.misto.
Ve 3. kategorii se umistili hned 3 Zaci: 1. misto obsadila Natalie Dvofdkova z 5. tfidy a na 2. misté se
shodn¢ umistili Eliska Némcova a Radek Rulik, Zaci 6. tfidy.
Zaci obdrzeli diplomy a drobné ceny. I ostatnim détem dékujeme za snahu a Gidast v této sout&zi.

Mgr. Irena DiviSova

Obsah zajistuje a zpracovava ve spolupraci s Obecnim uradem Vysocina Monika Neveceralova
Obecni ufad Vysocina, Drevikov 55, tel: 469 333 162, info@obecvysocina.cz
www.obecvysocina.cz
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SOUTEZ HLIDEK MLADYCH ZDRAVOTNIKU

Ve stiedu 9. 5. 2012 se ¢lenové zdravotnického krouzku zucastnili okresniho kola soutéze Hlidek
mladych zdravotniki. Soutézilo se v rozlehlém M¢stském parku v Chrudimi a nase Skola méla zastoupeni
v kategorii ,,1. stupen* — kde soutézili jmenovité Natalie Dvotrakova, Tereza Z4kova, Tereza Dubska, Sara
Ticha a Filip Menc a v kategorii ,,2.stupeni, ve které soutézily Anna Markova, Barbora Polanska, Eliska
Backovska, Eliska Horakova a Natalie Pilna.

Clenové hlidek na péti stanovistich prokazovali praktické dovednosti v poskytovani prvni pomoci. Mladi
zdravotnici tedy oSetfovali naptiklad cizi télesa v rané, masivni krvaceni, popdleniny, poleptani
kyselinou, zlomenou kli¢ni kost, zlomené ptedlokti, trznou ranu na hlavé, otfes mozku, Cloveka
V bezvédomi nebo také zranéného se zastavou dechu a obéhu. Kromé toho museli soutézici také prokazat
vyborné praktické dovednosti obvazové techniky a improvizovaného transportovani zranénych.

Hlidka 2. stupné¢ se neztratila v konkurenci zkusenéjSich ucastnikli a obsadila krasné, i kdyz neatraktivni
4. misto. Oproti tomu hlidka 1. stupné nas vSechny velmi mile piekvapila. Ptfesto, ze se mladi zdravotnici
zucastnili soutéze poprvé, ziskali tzasné 2. misto.

Vsem zucastnénym moc gratulujeme, dékujeme za vzornou reprezentaci Skoly a pfejeme mnoho Gspéchti
v dalsi praci. Mgr. Olga Ticha

ODZNAK ZDATNOSTI OLYMPLISKYCH VIiTEZU

V ramci popularizace sportu a snahy o rozhybéani Skolnich déti se byvaly cesky olympionik Robert
Zmélik a soulasny reprezentant Roman Sebrle rozhodli zastitit svymi jmény atletickou soutéz pro
zékladni Skoly Odznak zdatnosti olympijskych vitéza.

Mistni kolo této soutéze se konalo 18. 5. 2012 v Hlinsku. Nasi Skolu reprezentovali 4 divky a 4 chlapci
ze 6. a 7. ro¢niku. Po absolvovani sedmi atletickych disciplin se mezi druzstvy z deseti Skol umistili nasi
reprezentanti na 8. misté. Mgr. Radek Meloun

PRAVO NA KAZDY DEN

V patek 27. dubna probéhlo na nasi $kole $kolni kolo soutéZe ,,Pravo na kazdy den“. Zaci osmé a devaté
ttidy mezi sebou soupetili, kdo postoupi do krajského kola. Po vyhodnoceni ndro¢ného testu pojede nasi
Skolu reprezentovat Kristyna Vodrazkova, Katefina Dostalova, Barbora Polanskd a Martin Pilny. Krajské
kolo se uskutec¢ni ve stfedu 30. kvétna v Pardubicich, tak nam drzte palce. Jana Bfizova

MALA PROSEC TEREZY NOVAKOVE
Letos se jiz po devaté konala celostatni soutéz v literarnim projevu déti ,,Malé Prose¢ Terézy Novakoveé®.
Daniel Moucka, zak 5. tfidy, ziskal se svoji praci "Pro€ ryba nemluvi?" tfeti misto. Danovi blahopiejeme.
Ptestoze jeho slohova prace byla nejkrat$i, vSem se moc libila. Zajima Vas, pro¢ ryba nemluvi?

Mgr. Pavla Cibulkova
Proc ryba nemluyi?
Kazdy clovek si mysli, Ze ryba nemluvi. To je ale omyl.
Ryba mluvi, ale my ji nerozumime, protoze hovori reci ryb a nam lidem se zatim nepovedlo napsat
odpovidajici rybo - ¢lovéci slovnik. Snad se to jednou povede a my si s rybami budeme moci popovidat.
Myslim, Ze ryby musi byt hodné upovidané, protoze stale oteviraji pusu. Jestli se jednou s rybami
domluvime, jsem zvedavy, co mi budou chtit Fict tFeba rybicky v akvarku. Zatim musim ale hadat. Bud' se
ryby nauci nasi rec, nebo se naucime my tu jejich.
Tak se koukejte ryby ucit, at' si miizem popovidat! Daniel Moucka, 5. tiida, ZS Trhovd Kamenice

Obsah zajistuje a zpracovava ve spolupraci s Obecnim Gradem Vyso&ina Monika Neveceralova
Obecni ufad Vysocina, Drevikov 55, tel: 469 333 162, info@obecvysocina.cz
www.obecvysocina.cz
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FLORBAL A FOTBAL
Florbal a fotbal - dva sporty a dva turnaje, kterych se
zucastnili zaci nasi skoly.

Fotbalovy turnaj Coca-cola Cup se nam moc nevydafil.
Soupeti z Hlinska, Skutée i Hrochova Tynce byli nad naSe
sily. Ale ¢tvrté misto neni zase tak Spatné — nebo snad ano?
Kdyby bylo v Trhové Kamenici n¢jaké zakovské druzstvo, s
kterym by déti mély moznost trénovat a UcCastnit se
pravidelné soutézi, mozna by byl vysledek lepsi.

Sy - : “ Florbal je ale nase mistrovska disciplina. Stejné¢ jako
v lonskem roce postouplla obe druzstva do finale. Lepe se vedlo starSim zakim z 8. a 9. tfidy. Druzstvo
ve slozeni Barbora Polanska, Ondiej Dostél, Jaroslav Svejda, Jan Tichy a David Marek zvitézilo. Mladsi
zaci z 6. a 7. tiidy - Eliska Novakova, Jakub Miculek, Roman Kébele, Adam Dubsky a Petr Sys -

vvvvv

ktery potada ZS Smetanova v Hlinsku. Zopakovali jsme tak vysledek z lofiského roku.
Mgr. Radek Meloun

RADY Z LEKARNY

wev 4

Zrak je jednim z nejdilezitéjsich lidskych smysli, pfindsi ndm az tfi pétiny vSech
vjemi. Jeho prostfednictvim ziskdvame informace, spolupracujeme s okolim,
orientujeme se v neznamém prostiedi. Oko pripomina v principu filmovou kameru,
vptedu je systém Cocek, které shromazd'uji a soustied’uji svételné paprsky, duhovka
V oku putisobi jako clona a sitnice plni funkci filmu, na ktery se obrazy promitaji a

zachycuji.

Svételné paprsky dopadaji na sitnici, ve které jsou svétlocitlivé buiky /tyCinky a Cipky/. Ty jsou
plusobenim svétla stimulovany a tim vznikaji nervové signdly, které jsou predavany dal do mozku.
Zrakovy vjem je zpracovavan v tylnich mozkovych lalocich.

Myopie nebo-li kratkozrakost, znamena, ze svételné paprsky dopadaji pied sitnici a na ni je pak obraz
neostry. Pti dalekozrakosti Cili hypermetropii se obraz promitd az za sitnici. Pokud rohovka soustfed’uje
svételné paprsky nerovnomeérné, vznika astigmatismus a obraz je rozmazany. Starnouci oko postupné
ztraci schopnost akomodace a vznika tzv. stafeckd dalekozrakost, presbyopie. Tyto o¢ni vady pomahaji
fesit rizné typy bryli vnéjSimi ¢ockami korigujicimi rozptyl dopadajicich svételnych paprsk.

Zarudnuti nebo paleni oc¢i, které obcas postihne mnoho lidi, mize byt piivodu infekéniho ¢ alergického
anebo je zplusobeno pobytem v pra§ném prostiedi. Podle charakteru a puvodu potizi jsou k dispozici
rizné o¢ni kapky, mirngjsi obtize se daji fesit volné prodejnymi piipravky z lékarny.

Dalsi o¢ni chorobou je katarakta neboli Sedy zékal. Plivodné ¢ird tkan v o¢ni cocce ztraci prithlednost a
obraz se zamlzuje. ReSeni je chirurgické, pacient dostane umélou nitrooéni ¢o¢ku a nemusi nosit silné
bryle.

Glaukom je takzvany zeleny zakal. Pfi ném ubyva nervova tkan oka, ubyva tak i zorné pole a kdyz neni
onemocnéni véas léeno, mize dojit 1 k poSkozeni zraku. Jsou zndmy rizikové faktory vzniku zeleného
zékalu. Patii mezi né¢ dédi¢nost, vysoka kratkozrakost, ale zejména nadmérné zvySeny nitroocni tlak.
Tento tlak plsobi negativné na o¢ni cocku a na nervova vlakna sitnice. Pravé proto se 1éCba zahajuje
snizovanim nitroo¢niho tlaku o¢nimi kapkami a prabézné se kontroluje.

Lidé trpici diabetem /cukrovkou/ mivaji potiZze s cévnim systémem celého téla a proto jsou zvlasté
ohroZeni zhorSenym zésobenim oc¢ni sitnice kyslikem. Sitnice ma potom mens$i vyZivu a miiZze v ni
dochazet Kk nenapravitelnym zménam. Zde je nutné pfipomenout, ze nejlepsi prevenci diabetické
retinopatie /tedy ocni komplikace cukrovky/, je stabilizovand hladina krevniho cukru a dodrzovani
doporuceni 1ékate diabetologa spolecné s pravidelnymi kontrolami o¢i.

Obsah zajistuje a zpracovava ve spolupraci s Obecnim uradem Vysocina Monika Neveceralova
Obecni ufad Vysocina, Drevikov 55, tel: 469 333 162, info@obecvysocina.cz
www.obecvysocina.cz



Strana 9 (celkem 10) Obcasnik Obce Vysocina Dne: 20.6.2012

Nejvice zatéZovanou soucasti o¢ni sitnice je zluta skvrna, citliva centralni oblast ostrého vidéni v obou
o¢ich. S pfibyvajicimi lety se miize z vice divodl zhorsit zasobeni sitnice kyslikem a zivinami. Tkan
zluté skvrny za¢ne degenerovat a zrak se postupné zhorsSuje.

Nejlepsi prevenci je pfedchazeni poskozeni zraku pouzivanim ochrannych pomticek a slunecnich bryli a
zdravy zivotni styl. N&s§ zrak si odpocine, pokud dopiejeme svym o¢im pohled na rtizné vzdalenosti
napiiklad pfi prochdzkach. Tim posilujeme okohybné svaly a schopnost zaostfovat. Lze také doporudit
pouzivani dopliki stravy, které obsahuji betakaroten /provitamin A/ nezbytny k pfenosu nervovych
signalll ze sitnice oka. Je jednim z antioxidantd, které brani volnym radikalim poskozovat buiiky naseho
téla. Mezi né dale patii vitamin C a E, selen a zinek. K osvéd¢enym piirodnim prostiedkim se fadi
vytazky z bortivek, novéji i nenasycené mastné omegakyseliny. Prokrveni podporuji i vytazky z pohanky
/rutin/ a z gingko biloba.

PharmDr. Jitka Miculkova, 1ékarna Trhova Kamenice.

BLAHORRNI

Hodné zdravi a Zivotni pohody pfejeme vSem jubilantiim,

V/4

kteri oslavili v mésici dubnu a kvétnu sva jubilea

a i tém, kteri oslavi v mésici Cervnu, Cervenci, srpnu a zdvi svd jubilea.

DUBEN 2012 KVETEN 2012 CERVEN 2012

82 LET 82 LET 75 LET

STOLLOVA JARMILA MILOSLAV ZDRAZIL BRiZA LUBOMIR

83 LET 80 LET 85 LET

STOLL LADISLAV KADLECOVA MARIE DRAPALIK LADISLAV
92 LET

MALKOVA MARIE

85 LET

DOPITOVA OLGA

CERVENEC 2012 SRPEN 2012 ZARI 2012

85 LET 75 LET 86 LET

PILAROVA OLGA PELDOVA JAROSLAVA BACKOVSKA JAROSLAVA
75 LET 75 LET 81 LET

HAVLOVA MARIE ZDRAZILOVA MARIE MRKVICKOVA ZDENKA
82 LET 91 LET 83 LET

NOVAK JAN VODICKOVA LUDMILA SAJFRT FRANTISEK

82 LET 70 LET

DOSTAL JAROMIR SIMARA VACLAV

81 LET 75 LET

CHMELAROVA MARIE TUNKA VACLAV

Obsah zajistuje a zpracovava ve spolupraci s Obecnim uradem Vysocina Monika Neveceralova
Obecni ufad Vysocina, Drevikov 55, tel: 469 333 162, info@obecvysocina.cz
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Rozpis pohotovostnich sluzeb stomatologu

. eivrileti 2012

Mesic Datum  [Den Titul Jmeno  [Prijmeni  |Misto pohotovostni sluzby Poznamka
Cervenes |1.7. Nedele MUDT. Jiri Janovsky [Hlinsko Wilsonova 500
5.7. Chvrtek - stani svaek |MUDT. Yvona Ghludova  |Skuteé Smetanova 568|U BOTANY Skuted
6.7. Patek - stami svaek  |MUDT. Zdena Janovska |Trhova Kamenice |Hlinecka 54
7.7. Sobota MUD. Zora Dvofat kovdgHlinsko Husova 54
8.7. Nedéle MULT. Zora DvofatkovaHlinsko Husova 64
14.7. Sobota MUCT. Josef Gimburek | Skutet TyrSova 386
15.7. Nedéle MUD. Josef Gimburek |Skutet TyrSova 386
21.7. Sobota MULT. Eva Konyvkova |Hlinsko NadraZni 548|Paliklinika Hlinsko
22.7. Nedéle MUCT. Eva Konyvkova |Hlinsko Nadrazni 543|Paliklinika Hlinsko
28.7. Sobota MUDr. Michael |Ghlud Skutet Smetanova 568|U BOTANY Skuted
20.7. Nedéle MUD. Michael |Chlud Skutet Smetanova 563U BOTANY Skutet
Srpen 4.8. Sobota MUDT. Zdenck  |Dvoracek  |Hinsko Husova 64
5.8. Nedéle MUCT. Zdenék |Dvofatek |Hlinsko Husova 54
11.8. Sobota MUD. Lubomir |Pechatek |Mifetice 31[Zdravotni stfedisko
12.8. Nedéle MULT. Lubomir |Pechafek |Mifetice 31| Zdravotni stfedisko
18.8. Sobota MUCT. Eva Krejti Krouna 350
10.8. Nedéle MUD. Eva Krejti Krouna 350
25.8. Sobota MUD. Jifi Janovsky |Hlinsko Wilsonova 500
26.5. Nedéle MUCT. Jifi Janovsky [Hlinsko Wilsonova 580
| & 10, Soboia MUDr. |Michael |Ghiud SKUTEC Smetanova B6a|U BOTANY SKutee |
2.0. Nedéle MULT. Michael |Ghlud Skutet Smetanova 568|U BOTANY Skuted
8.9. Sobota MUCT. Zdena Janovska |Trhova Kamenice |Hlinecka 54
0.9. Nedéle MUD. Zdena Janovska |Trhova Kamenice |Hlinecka 54
15.9. Sobota MUDT. Jan Konmyvka |Hlinsko NadraZni 548|Paliklinika Hlinsko
16.9. Nedéle MULT. Jan Konyvka  |Hlinsko NadraZni 548|Paliklinika Hlinsko
22.9. Sobota MUCT. Libor Batkovsky |Hlinsko DruZstevni 1401
23.9. Nedéle MUCT. Libor Batkovsky |Hlinsko DruZstevni 1401
28.0. Patek - statni svaters  |MUDT. Eva Konyvkova [Hlinsko Nadrazni 543|Poliklinika Hiinsko
20.0. Sobota MULT. Josef Gimburek [Skuteé Tyrsova 386
30.9. Nedéle MUDT. Josef Gimburek | Skutet Tyriova 386

VODACKY ODDIL TAPOUCH

PRVNIi VODA
Dne 7. Dubna 2012 jsme si ud¢€lali prvni vypluti na lodich na Opatovickém kanalu.
Sesli jsme se v sobotu v devét hodin. Odjizdéli jsme asi ve Ctvrt na deset. Jeli jsme
pfiblizn¢ hodinu cesty. Dojeli jsme kousek k Opatovicim, kde jsme se nasvacili a prevlékli do obleceni na
lod’. Potom jsme si rozdélili véci do lodi. Vedouci zatim odjeli s auty na misto, kde budeme koncit a my
jsme se procvicovali a zkouSeli jsme si zastaveni s lodi u biehu a potom uZ pfijeli vedouci a my jsme
naskakali do lodi a vyrazili jsme. Projizdéli jsme vesnicky , lesy. Chvili ndm prselo. V puli cesty jsme si
udélali prestavku na obéd. K ob&du jsme méli hrachovou polévku s chlebem a parkem. Polévka se vatila
piiblizné patnact minut. Kdyz byla uvatena, tak jsme si nabrali tolik, kolik jsme chtéli, nékdo si ptidal 1
osmkrat. No a potom jsme to vSechno sklidili a vyrazili jsme. Kdyz jsme ujeli dva kilometry, ¢ekalo nas
nemilé piekvapeni — jez, ktery se ovSem nedal sjet. No a tak nam nezbyvalo nic jin¢ho, nez pfenést lodé
za jez. Museli jsme ujit s lodémi
500 m. Sesli jsme na bieh, kde jsme nasedli na lod¢ a vyrazili dal. To se ndm spustil dést’, ale ndm to
pfili§ nevadilo. Museli jsme se vyhybat vétvim, ketiim. No a dojeli jsme na konec nasi vypravy. Vylezli
jsme na bieh, vytahli jsme lod¢, které jsme si museli vycistit od listi a vody. Potom jsme se prevlékli do
suchého obledeni a vyrazili jsme. Jeli jsme do Pardubic do Globusu na nakup. Culda nam za odménu
koupil nanuka podle své chuti. V Globusu byly rizné ochutnavky a my jsme ochutnali Nutelu. Také jsme
se mohli kouknout na modni prehlidku nové jarni kolekce. No a poté jsme dali ndkup do auta a vyrazili
jsme domi. A to je vSe o nasi prvni vyprave na lodich v tomto roce.

S pozdravem Vodak !! Lod’ Ahoj.
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